	Центр психотерапии профессора Малыгина
	8(495)226-54-09

	· Психологическая помощь при стрессах, нарушении детско-родительских отношений, конфликтах в семье, переживаниях горя, измене 
· Лечение депрессии, неврозов, панического расстройства

· Лечение игромании, алкоголизма



Психотерапевтическая и психологическая помощь

Первичная консультация психотерапевта (психолога/врача-психотерапевта) включает себя важные этапы: знакомство, определение проблемы и, при необходимости, ее уточнение; основные запросы клиента, цель и направление психологической помощи, обсуждение методов психотерапии, ее длительности и конечной цели психологической помощи. Ориентировочная продолжительность консультации составляет 1,5 часа. 
Повторная консультация психотерапевта (психолога/врача-психотерапевта) - поэтапная проработка проблемы, подбор и применение методов комплексной психотерапии. Обсуждение происходящих перемен и планов на дальнейшую терапию.
Семейная психотерапия - включает себя этапы: знакомство, определение проблемы (причины конфликта) и, при необходимости, ее уточнение; основные запросы клиента, цель и направление психологической помощи, обсуждение методов психотерапии, ее длительности и конечной цели психологической помощи.
Лечение депрессии, неврозов, панического расстройства

Первичный прием врача-психиатра-психотерапевта включает определение наличия заболевания или психологической проблемы, их дифференциальную диагностику, установление диагноза (при наличии заболевания), обсуждение и анализ формирования заболевания или психологической проблемы, состояния на момент обращения, определение необходимости медикаментозного лечения и психотерапевтической помощи, назначение медикаментозного лечения (при необходимости), обсуждение эффективности препаратов и возможных побочных эффектов, выдачу рекомендаций о режиме жизни, определение прогноза.
Повторная консультация врача-психиатра-психотерапевта включает медикаментозную и при необходимости психотерапевтическую помощь. Проводится обсуждение и анализ изменения состояния, коррекция дозировок препаратов, коррекция возможных побочных эффектов, определение тактики дальнейшего лечения.
Лечение игромании
Основной курс лечения проводится в течение 1 месяца и включает 1 первичную и, как правило, 3 повторных встречи (1 раз/неделю). При необходимости в течение 6 месяцев для профилактики рецидивов проводится поддерживающее лечение – повторные консультации 1 раз/месяц.
Первичная консультация по поводу игромании включает в себя: определение проблемы, влияние игровой зависимости на клиента и членов семьи, формирование мотивации на лечение, начало лечения в виде индивидуальной психотерапии по авторскому методу, включая гипнотические техники, при необходимости назначение лекарственной антистрессовой терапии. 

Повторная консультация по поводу игромании - диагностика личностных свойств, выявление и коррекция факторов риска возврата к игре, коррекция семейных отношений, обучение методам саморегуляции и формирование внутренних препятствий тяге к игре.
Лечение алкоголизма

1. с использованием гипнотических (психотерапевтических) техник (кодирование по Довженко, нейролингвистическое программирование)

2. с применением препаратов-блокаторов (эспераль-блокада, «торпедо»)

лечение 
3. без кодирования 
- антистрессовая и восстановительная терапия (снижение влечения к алкоголю)

- антистрессовая и восстановительная терапия (восстановление регуляции влечения, контроль за употреблением алкоголя) 
При проведении лечения с использованием гипнотических техник и с применением препаратов-блокаторов возможно проведение предварительной консультации. В дальнейшем при проведении лечения ее стоимость вычитается из стоимости лечения.
	Услуга
	вид консультации
	продолжительность консультации*
	стоимость

	психотерапевтическая и психологическая и помощь

	консультация психолога/врача-психотерапевта
	первичная
	1,5 часа
	1500 руб.

	
	повторная
	1 час
	1500 руб.

	консультация врача-психиатра-психотерапевта зав. кафедрой профессора В.Л. Малыгина
	первичная
	1,5 часа
	3000 руб.

	
	повторная
	1 час
	2000 руб.

	клиническая психологическая диагностика детей и подростков
	1,5 часа
	1500 руб.

	семейное психологическое консультирование (детско-родительские отношения)
	1,5 часа
	1500 руб.

	семейная консультация и психотерапия супружеских пар
	1,5 часа
	2000 руб.

	психотерапия супружеских пар, проводимая зав. кафедрой профессором В.Л. Малыгиным
	1,5 часа
	3000 руб.

	медицинская помощь

	прием врача-психиатра-психотерапевта
	первичный
	1,5 часа
	1500 руб.

	
	повторный
	1 час
	1500 руб.

	прием врача-психиатра-психотерапевта зав. кафедрой профессора В.Л. Малыгина
	первичный
	1,5 часа
	3000 руб.

	
	повторный
	1 час
	2000 руб.

	лечение игромании

	консультация и психотерапия по поводу игромании (авторский метод) зав. кафедрой профессором В.Л. Малыгиным
	первичная
	2,5 часа
	4000 руб.

	
	повторная
	1,5 часа
	3000 руб.

	лечение алкоголизма

	с использованием гипноза
	1,5 часа
	4500 руб.

	с применением блокаторов
	1,5 часа
	4500 руб.

	без кодирования (снижение влечения к алкоголю)
	1,5 часа
	3000 руб.

	без кодирования (контроль за употреблением алкоголя)
	1,5 часа
	5500 руб.


* указана ориентировочная продолжительность консультации, которая может быть увеличена в интересах клиента
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