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	· Психологическая помощь при стрессах, нарушении детско-родительских отношений, конфликтах в семье, переживаниях горя, измене 
· Лечение депрессии, неврозов, панического расстройства

· Лечение игромании, алкоголизма



Признаки алкоголизма

Как определить, что Ваш близкий человек страдает алкоголизмом.

Вот список некоторых симптомов, любой из которых может свидетельствовать о наличии алкоголизма.

1. Утрата количественного контроля за приемом алкоголя (не может остановиться, пока не выпьет всю бутылку)

2. Утрата ситуационного контроля (может выпить даже на работе или будучи за рулем автомобиля)

3. Снижение чувствительности к алкоголю (может выпить от 0,5 до 1,0 л. водки, хотя раньше хватало меньших доз)

4. Появление похмельных расстройств и запоев по 2-3 дня и более.

5. Нарушенное (агрессивное) поведение в состоянии опьянения

6. Утрата памяти на события, происходившие во время опьянения

Вероятность наличия зависимости от алкоголя Вы можете проверить с помощью теста.

	№
	вопрос
	баллы

	1
	Вы всегда можете прекратить употреблять алкогольные напитки, когда захотите?
	Нет - 2

	2
	Случалось ли с Вами, что проснувшись утром, после того, как выпивали, Вы не могли вспомнить какую-то часть прошедшего вечера?
	Да - 2

	3
	Выражают ли беспокойство или недовольство по поводу Вашего пьянства Ваши близкие
	Да - 2

	4
	Можете ли Вы без большого усилия над собой прекратить употребление алкоголя после того, как выпили 1 или 2 рюмки?
	Нет - 2

	5
	Ввязывались ли Вы в драку в состоянии алкогольного опьянения?
	Да - 1

	6
	Возникали ли у Вас проблемы с супругой(ом), родителями или другими родственниками из-за Вашего пьянства?
	Да - 2

	7
	Супруг(а), родители или другие родственники обращались к кому-нибудь с просьбой помочь решить проблему Вашего пьянства?
	Да - 2

	8
	Возникали у Вас неприятности на работе из-за Вашего пьянства?
	Да - 2

	9
	Теряли Вы когда-нибудь работу из-за пьянства?
	Да - 2

	10
	Случалось ли, чтобы Вы пренебрегали своими служебными обязанностями или не ходили из-за того, что находились в состоянии алкогольного опьянения?
	Да - 2


Сумма баллов от  0 до 4 – отсутствие алкоголизма, от 5 до 6 – подозрение на зависимость от алкоголя, более 7 баллов сформированная зависимость от  алкоголя. 
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