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	· Психологическая помощь при стрессах, нарушении детско-родительских отношений, конфликтах в семье, переживаниях горя, измене 
· Лечение депрессии, неврозов, панического расстройства

· Лечение игромании, алкоголизма



Особые виды депрессий

Депрессия может быть частью другого заболевания - биполярного расстройства (или “маниакально-депрессивного психоза”), когда периоды депрессии сменяются периодами подъема настроения (эйфории) и повышенной работоспособности (мании). При этом чем более выражена мания, тем более глубокой будет депрессия., которая за ней последует. 

Дистимия – вариант расстройства настроения депрессивного спектра, проявляющийся теми же симптомами, что и депрессия, но менее выраженными. Наиболее выраженным симптомом дистимии является раздражительность. По боьшому счету, дистимия – клинический вариант депрессии.

Соматизированная (маскированная, ларвированная) депрессия

У больных преобладают физические (головные, сердечные, желудочно-кишечные боли) и вегетативные (колебание давления, запоры) жалобы при отсутствии физической основы для них по результатам исследований. Характерные признаки - сухость во тру, расширение зрачков. 

Сезонная депрессия характеризуется точным повторением симптомов депрессии каждый год в определенное время года. 

Послеродовая депрессия развивается у женщин, недавно родивших ребенка. Обычно она может развиться в течение нескольких месяцев после родов. Часто она связана с трудностью для молодой матери привыкнуть к своей новой роли, большими физическими и эмоциональными нагрузками, иногда – неготовностью к роли матери. Вероятно, не последнюю роль играет гормональная перестройка в период беременности. При лечении антидепрессантами следует учитывать возможность попадания лекарства через молоко матери в организм ребенка. В этом случае врач назначает безопасный для организма ребенка препарат. Огромное значение для лечения послеродовой депрессии имеет психотерапия. (ссылка на лечение послеродовой депрессии в нашей клинике)
Существует множество тестов для оценки уровня депрессии. Один из наиболее часто используемых учеными – Госпитальная Шкала Депрессии и Тревоги (HADS). Однако помните, что тестирование – лишь вспомогательный метод диагностики и по его результатам ни в коем случае нельзя ставить диагноз. Подтвердить или опровергнуть наличие депрессии может только врач.
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