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	· Психологическая помощь при стрессах, нарушении детско-родительских отношений, конфликтах в семье, переживаниях горя, измене 
· Лечение депрессии, неврозов, панического расстройства

· Лечение игромании, алкоголизма



Центр психотерапии создан в 1992 году в г Туле. Филиал в Москве открыт в 2007 году. Руководитель центра - заведующий кафедрой Психологического консультирования и психотерапии Московского медико-стоматологического университета, доктор медицинских наук, профессор, действительный член Международной Академии Наук, Владимир Леонидович Малыгин.
Все сотрудники центра сочетают свою практическую деятельность с научно-исследовательской работой, что позволяет постоянно совершенствовать и развивать методы терапии, внедрять новые, современные технологии лечения.

В центре работают высококвалифицированные врачи-психотерапевты и психологи, кандидаты и доктора наук, что позволяет помогать людям при самых различных проблемах и, при необходимости, сочетать психотерапевтическую поддержку с лекарственной терапией. 

Методы психотерапии, применяемые в центре широки и разнообразны: классический психоанализ, гештальт-терапия, эриксоновский гипноз, телесно-ориентированная терапия, бихевиоральная (поведенческая ) психотерапия. Разнообразие психотерапевтических подходов и высокая квалификация специалистов позволяет помогать людям с различными проблемами: последствия стрессов, неврозы, депрессии, зависимость от алкоголя, азартной игры, психологические проблемы бесплодия, проблемы детско-родительских, супружеских отношений. 

Малыгин Владимир Леонидович
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Врач-психотерапевт, психиатр, нарколог. Доктор медицинских наук, профессор. зав. кафедрой психологического консультирования, психокоррекции и психотерапии, Московского Государственного Медико-Стоматологического Университета. Действительный член Международной Академии Наук (МАН).
Специалист в области психоаналитических методов терапии, эрикссоновского гипноза, трансовых методов психотерапии.
Специализируется на работе с клиентами с зависимыми состояниями (игромания, зависимость от алкоголя); семейных отношениях (измена, развод, патологическая ревность); кризисах отношений партнеров вне брака, несчастной любви; неврозах, депрессиях, нарушениях сна; нарушениях поведения у подростков. 
Малыгин Ярослав Владимирович
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Врач-психиатр-психотерапевт.
В настоящий момент оканчивает аспирантуру на кафедре психиатрии, наркологии и психотерапии ФПДО Московского Государственного Медико-Стоматологического Университета (Клиника Неврозов).
Специалист в области эрикссоновского гипноза, трансовых методов психотерапии.
Специализируется на терапии тревожных и депрессивных расстройств, неврозов, панического расстройства, нарушений сна, последствий стрессов.
Малыгина Наталья Яковлевна

Сертифицированный клинический психолог. Старший научный сотрудник «Института профилактической медицины» Минздравсоцразвития. Специализируется в области семейной психотерапии (супружеских отношений), психологической подготовки к браку, выбору партнера, проблеме несчастной любви. Занимается психологической подготовкй к родам и материнству, проблемой психологического бесплодия.
Александрова Евгения Руслановна

Сертифицированный клинический психолог
Специализируется в области индивидуального и семейного консультирования, коррекции детско-родительских отношений. Занимается психодиагностикой (в т.ч. нейропсихологическая диагностика), составлением индивидуальных психокоррекционных программ для детей с отставанием в развитии, консультированием родителей по вопросам, связанным с возрастными особенностями детей, коррекцией детско-родительских отношений, оказывает помощь в разрешении семейных конфликтов. Проводит индивидуальные и групповые психокоррекционные занятия с детьми, развивающие занятия с детьми дошкольного возраста, занимается подготовкой детей к школе.
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