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	· Психологическая помощь при стрессах, нарушении детско-родительских отношений, конфликтах в семье, переживаниях горя, измене 
· Лечение депрессии, неврозов, панического расстройства

· Лечение игромании, алкоголизма



Лечение алкоголизма

В нашей клинике мы предлагаем различные программы лечения алкоголизма: 

1. лечение алкголизма без кодирования 

· антистрессовая и восстановительная терапия алкоголизма (снижение влечения к алкоголю) 

· антистрессовая и восстановительная терапия алкоголизма (восстановление регуляции влечения, контроль за употреблением алкоголя) 

2. кодирование от алкоголизма

· лечение алкоголизма с использованием гипнотических (психотерапевтических) техник (кодирование по Довженко, нейролингвистическое программирование) 

· лечение алкоголизма с применением препаратов-блокаторов (эспераль-блокада, «торпедо») 

3. Биоэлектромагнитотерапия

В ряде случаев мы предлагаем пациентам и их близким начинать лечение с первичной консультации по поводу лечения алкоголизма с целью определения оптимального метода лечения алкоголизма.

Первый прием. Начало лечения алкоголизма.

Мы рекомендуем пациентам на первичный приём приходить вместе с близкими. Во-первых, врач получает от них дополнительные сведения о болезни. Во-вторых, близкие сами могут нуждаться в рекомендациях и поддержке.

На первом приеме мы детально анализируем причины, приведшие к алкоголизму, обсуждаем психологическое и физическое состояние пациента, объясняем, в чём заключается алкоголизм, какие способы и варианты лечения алкоголизма будут наиболее эффективны с учётом индивидуальных особенностей пациента. Мотивируем пациента на лечение алкоголизма и разрабатываем план лечения алкоголизма, который включает специальные рекомендации и индивидуально подобранные лекарственные препараты. Отдельное внимание мы уделяем консультированию родственников больных алкоголизмом. 

Именно от врача Вы получаете точную профессиональную информацию об особенностях своей проблемы и путях её решения.

программы лечения алкоголизма

1. лечение алкоголизма без кодирования 

· антистрессовое и восстановительное лечение алкоголизма (снижение влечения к алкоголю) 

· антистрессовое и восстановительное лечение алкоголизма (восстановление регуляции влечения, контроль за употреблением алкоголя) 

Современная жизнь связана с множеством стрессовых факторов, постоянными психоэмоциональными перегрузками, наконец, формированием синдрома хронической усталости. Алкоголь, обладая уникальными свойствами, легко снимает хроническую усталость, тревогу и депрессию и кажется, что защищает от действия стресса. Однако кажущаяся легкость и приятность этого «лекарства» также легко и незаметно формирует зависимость от алкоголя. В конечном итоге частое употребление алкоголя приводит к истощению нервной системы, ослаблению защитных механизмов и снижению устойчивости к стрессу. Таким образом, формируется своеобразный порочный круг: низкая устойчивость к стрессу провоцирует употребление алкоголя, употребление алкоголя еще больше снижает устойчивость к стрессу.

Изучение проблемы взаимосвязи стресса и частоты употребления алкоголя позволило нам разработать специальную  антистрессовую программу лечения.

Разработанная нами программа направлена на:

1. Восстановление управления эмоциями, уровнем тревоги

2. Восстановление устойчивости к стрессу

3. Устранение симптомов хронической усталости

4. Снижение уровня влечения к алкоголю

5. Повышение устойчивости организма к алкоголю

6. Контролю над приемом алкоголя

В разработанной комплексной лечебной программе используются современные лекарственные средства, восстанавливающие нервную систему обладающие высокой эффективностью и не вызывающие привыкания и безопасные для здоровья пациента, а также психотерапевтические тренинги, обучающие контролю над приемом алкоголя, контролю над эмоциями, снижению уровня тревоги.

Внимание! В разработанной нами антистрессовой программе лечения не используются методы «кодирования». 

2. Кодирование от алкоголизма - блокирование болезненного пристрастия к алкогольному опьянению. Это помощь пациенту в трудные психологические моменты, когда соблазн употребить алкоголь, настолько велик, что остановить его может лишь более сильное чувство - страх или инстинкт самосохранения. Нужно подчеркнуть, что кодирование от алкоголизма должно проводиться лишь при условии желания и добровольного согласия больного. Для этого требуется специальная подготовка - комплексное лечение алкоголизма. Только при разумном сочетании комплексного лечения алкоголизма и кодирования от алкоголизма можно достичь желаемого результата.

На сегодняшний день разработано несколько методов кодирования от алкоголизма. 

2.1 лечение алкоголизма с использованием гипнотических (психотерапевтических) техник (кодирование алкоголизма по Довженко, нейролингвистическое программирование) 

Лечение алкоголизма методом кодирования по Довженко - блокирование болезненного пристрастия к алкогольному опьянению с помощью глубинного гипнотического воздействия. На первых этапах выздоровления часто возникают трудные психологические моменты, когда соблазн употребить алкоголь настолько велик, что остановить его может лишь более сильное чувство - страх или инстинкт самосохранения. В состоянии глубинного гипноза в сознании пациента фиксируется стойкое отвращение к алкоголю и выраженный страх его употребления. Кодирование (блокада) алкоголизма не позволяет ни при каких условиях употреблять пациенту алкоголь, что в последующем формирует стойкую, сознательную установку на трезвость. Кодирование от алкоголизма проводится лишь при условии желания и добровольного согласия больного. Для этого специалистами клиники на первой встрече с пациентом проводится формирование мотивации (установки) на лечение от алкоголизма. Данный метод лечения алкоголизма не влияет на личность или умственные способности больного алкоголизмом. Человек остается самим собой, но трезвым. Наиболее эффективным является сочетание восстанавливающего лекарственного лечения алкоголизма и глубинного гипнотического воздействия.

2.2 лечение алкоголизма с применением препаратов-блокаторов (эспераль-блокада, «торпедо») 

Разработано множество различных препаратов, которые способны стойко подавлять влечение к алкоголю в течение определенного времени. При этом виде лечения алкоголизма, введенный препарат, длительное время сохраняется в организме постоянно присутствуя в крови, в некотором количестве, в течение всего срока кодирования от алкоголизма. В случае употребления алкоголя препарат вступает с ним в химическое взаимодействие, вызывая самые различные острые реакции организма. Данные реакции формируют выраженное отвращение к алкоголю и сознательную установку на трезвость. Этот вид лечения алкоголизма должен проводиться с учетом индивидуальных особенностей организма пациента, под особым контролем врача психиатра-нарколога. Врач должен подробно рассказать пациенту не только смысл процедуры, но и возможные последствия употребления алкоголя. 

Важно, что препарат никак не влияет на физиологические процессы, работу органов, обмен веществ в организме, деятельность мозга. 

3. Биоэлекторомагнитотерапия 

Учеными нашей клиники разработан новый современный метод лечения алкоголизма с использованием регулирующего влияния электромагнитных волн. Как известно электромагнитные волны очень давно успешно применяются для лечения неврозов и депрессий. В процессе длительных исследований нами был выделен определенный частотный режим электоромагнитных волн, который позволяет благотворительно воздействовать на алкогольный центр, тем самым значительно снижая влечение к алкоголю. Формирование трезвого образа жизни происходит в спокойном режиме, незаметно для самого больного. Дополнительным важным эффектом терапии является исчезновение у пациента раздражительности и агрессивности, с одновременным улучшением настроения.

Данный метод лечения алкоголизма абсолютно безвреден и позволяет создать "мягкую" непереносимость алкоголя, при которой отсутствуют тяжелые реакции организма на алкоголь.
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