	Центр психотерапии профессора Малыгина
	8(495)226-54-09

	· Психологическая помощь при стрессах, нарушении детско-родительских отношений, конфликтах в семье, переживаниях горя, измене 
· Лечение депрессии, неврозов, панического расстройства

· Лечение игромании, алкоголизма



Психолог-психотерапевт-психиатр. Как выбрать хорошего специалиста.
Для начала стоит определиться, специалист какого профиля Вам необходим.
Если Вас беспокоят 

- семейные проблемы

- проблемы в личной жизни

- проблемы с детьми

- постоянные стрессы

- переживания по поводу потери близкого человека

то лучше всего проконсультироваться с психотерапевтом. Это может быть как врач-психотерапевт, так и психолог. Оба эти специалиста используют в работе с клиентами методы психотерапии. 

Если у Вас (или близкого Вам человека):

- депрессия (от легкой до тяжёлой)

- невроз 

- паническое расстройство, агорафобия, фобии, тревожное расстройство

- шизофрения
- алкоголизм
- игромания

- психопатия

- эпилепсия

- бессонница

- нервная анорексия

- булимия

- повышенный вес

- последствия черепно-мозговых травм

- расстройство личности (психопатия)

то в первую очередь необходима консультация врача-психиатра, или врача-психотерапевта. Он сможет точно определить, действительно ли Вы (или близкий Вам человек) страдаете этим заболеванием и если да – назначит лечение. При всех перечисленных проблемах есть вероятность необходимости применения лекарственной терапии. 
Врач-психиатр – специалист, имеющий базовое медицинское образование (6 лет учёбы) + 2 года ординатуры и/или 1 год интернатуры по специальности “психиатрия”. Проводит расширенную диагностику и лекарственную и немедикаментозную терапию. 

Врач-психотерапевт – психиатр, дополнительно прошедший относительно длительное обучение психотерапии. Психотерапевты используют в лечении как лекарственные методы, так и психотерапию.

Как выбрать хорошего специалиста

Хороший специалист:
· уделяет достаточно много внимания беседе с клиентом; 

· подробно расспрашивает клиента

· готов подробно выслушать клиента, не перебивая его

· подробно отвечает на вопросы клиента

· дает обоснованное заключение после всестороннего расспроса клиента

· заботится о том, чтобы клиент его понял и запомнил или зафиксировал все рекомендации

· относится к клиенту с заботой, уважением и пониманием 
· смотрит на проблему, как в целом, так и по отдельности анализируя все составляющие её признаки
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