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	· Психологическая помощь при стрессах, нарушении детско-родительских отношений, конфликтах в семье, переживаниях горя, измене 
· Лечение депрессии, неврозов, панического расстройства

· Лечение игромании, алкоголизма



Как увеличить эффективность лечения?

Чтобы лечение было максимально эффективным, прежде всего необходимо, чтобы пациент доверял врачу и точно выполнял его назначения, а врач заботился о пациенте. Если у Вас возникают вопросы или просьбы по отношению к врачу – не стесняйтесь их высказывать. 
Пациент должен знать:
· Многое зависит от него самого – от степени его, уверенности в себе, целеустремленности. 

· При этом не стоит предъявлять к себе слишком завышенные требования.
· Очень нежелательно часто менять врачей, лучше один раз найти хорошего специалиста и полностью доверить ему своё лечение. Тем более нельзя лечиться одновременно у нескольких специалистов. Врачи говорят “Лучше один средний врач, чем два хороших”.

· Вера в успех является важным фактором выздоровления.

Близким пациента необходимо: 
· Поддерживать пациента.
· Относится к нему с пониманием, и набраться терпения.
· Верить в положительный результат

· Доверять лечащему врачу.

· Не пытаться лечить человека против его воли. Это не будет эффективно. А в дальнейшем пациента будет сложнее убедить обратиться к врачу.

Врач должен:
· Не обещать того, чего не сможет сделать.
· Помнить о том, что нужно лечить не болезнь по шаблону, а конкретного больного, учитывая все его индивидуальные особенности.

· Тщательно обдумывать все свои назначения.

· Использовать комплексный подход, разумно сочетая как лекарственные, так и нелекарственные методы лечения.

· Постоянно следить за изменением состояния пациента, вовремя корректируя свои назначения.

· Не бросать пациента в трудные минуты.

· Набраться терпения

· Как и все члены «команды» верить в положительный результат.
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