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	· Психологическая помощь при стрессах, нарушении детско-родительских отношений, конфликтах в семье, переживаниях горя, измене 
· Лечение депрессии, неврозов, панического расстройства

· Лечение игромании, алкоголизма



Как лечить паническое расстройство?
Наибольшую результативность в лечении панических атак даёт сочетание медикаментозной терапии и психотерапии.
Медикиментозная терапия 

для быстрого купирования панической атаки используются транквилизаторы с быстрым началом действия - альпразолам (ксанакс) и клоназепам. Другие транквилизаторы (феназепам и др.) значительно менее эффективны при панических атаках. Транквилизаторы можно применять и для профилактики возникновения панической атаки в течение дня. Для профилактики возникновения панических атак очень важно точно определить дозу препарата и распределить его прием в течение дня в зависимости от времени возникновения панических атак. При паническом приступе для его купирования допускается прием дополнительной дозы транквилизатора. Снижать дозу транквилизатора следует только после прекращения панических атак, Делать это нужно постепенно и очень осторожно, чтобы не спровоцировать возникновение новых панических приступов. Важно помнить, что вылечиться этими препаратами, добившись исчезновения панических атак в отсутствие приема транквилизаторов, практически невозможно. Хотя при паническом расстройстве эти препараты практически незаменимы, следует помнить, что к ним быстро формируется зависимость. А при длительном приеме они ухудшают память, внимание. Поэтому они отпускаются в аптеках только по специальным номерным рецептам, выписывать которые имеют право только врачи-психиатры.

Лечение панических атак проводится с помощью антидепрессантов с противопаническим действием. Их эффект связан с тем, что антидепрессанты нормализуют обмен веществ (серотонина, норадреналина, ГАМК), дисбаланс которых лежит в основе панического расстройства. 

Психотерапия

Телесно-ориентированная психотерапия

Гипнотерапия и релаксация

Надо помнить, что лечение панического расстройства должно быть длительным, чтобы не только ликвидировать панические атаки, но и предупредить их рецидивы, добиться стабилизации состояния
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